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月　日 山　名 ル　ー　ト 　　　メ　　ン　　バ　　ー

6/23-25 比良山 奥ノ深谷・口ノ深谷
松本(智)、平木、岡島（祥）、松尾、幸内、三瓶、堀田
（久）

7/8-9 大峰 上多古川 本谷 松尾、田中、平木、松本（る）、岡島（伸）、青谷

7/15-16 段ヶ峰 段ヶ峰 倉谷 平木、竹内、幸内、山本、青谷

7/20-24 穂高岳 岳沢～奥穂 宮崎、友人

7/28-30 台高 本沢川 釜ノ公谷 岡島（伸）、平木、山本、松尾、橘

7/26-30 鹿島槍ヶ岳 鹿島槍～針ノ木岳 幸内夫妻

7/28-30 北岳 北岳バットレス 堀田(久)、三浦

7/29-8/1 蝶ヶ岳 徳本峠～霞沢岳～蝶ヶ岳 都倉、渡辺、松本（る）

8/5-16 飯豊・朝日 飯豊・朝日連峰 松尾、友人

8/11-16 白馬岳～ 白馬岳～爺ヶ岳 松本(智)

8/11-15 小川山 小川山 小林(利）、高橋、井上、友人

8/12-16 茶臼岳 大井川 信濃俣河内 平木、幸内、内藤（保）

8/15-21 北岳 北岳バットレス 青谷、山本

8/28-30 大山 大山 松本(智)、（る）、（雄）

9/9-10 大笠山 大笠山 金田（晏）

9/7-10 大峰 芦廼瀬川本流 山本、友人

9/10-14 甲斐駒ヶ岳 赤石沢奥壁 堀田(久)、三浦

9/9-17 韓国 仁寿峰 小林(利）、高橋、友人

9/14-17 大塔川 南紀・大塔川黒蔵谷 山本、青谷、松尾、友人

9/14-17 穂高岳 前穂高岳 北尾根 平木、松本(智)、高嶋

9/14-19 穂高岳 北穂高～槍ヶ岳 宮崎、友人

9/30-10/1 大笠山 大笠山 金田（晏）、幸内

10/7-9 穂高岳 前穂高岳 北尾根 田中

10/8-10 空木岳 空木岳 平木

10/9-11 白山 白山 松本(智)、（る）、（雄）、（順）

10/21-22 小豆島 拇岳・吉田の岩場 平木、山本

10/27-28 笛吹川 笛吹川 東沢釜ノ沢 小林(利）、友人

11/2-5 穂高岳 奥穂～西穂高岳 平木

11/2-5 赤石山系 四国・赤石山系 幸内、堀田(久)

11/23-26 横岳 横岳西壁 青谷、平木、橘

12/9-10 妙高山 妙高山 松本(智)、（孝）

12/23-24 乗鞍岳 乗鞍岳 金田（晏）

12/30-1/5 甲斐駒ヶ岳 甲斐駒～仙丈岳 野上(芳)

12/28-1/5 甲斐駒ヶ岳 赤石沢奥壁 青谷、平木、山本


