
■6月度集会議事録■ 
参加者
須川、藤本、平木、芝、谷口夫妻、岡田、長野、石橋、中村、吉澤、大
西、竹原、仙波、川

SNSで山岳会のアピールを岡田さんや石橋さんが積極的にしてくれている
おかげで見学希望者の問い合わせが何件かあった。
SNSやってる人は神戸山岳会のインスタアカウントでも写真や山行記録
をアップしてくれると、新規会員の増加と会の活性化に繋がる。

◇山行報告
5/20　黒部 山スキー
藤本、会外2名
日吉津登山口から入山。稜線まで上がってテントで1泊。今年は源流域ま
で行けず稜線辺りで滑って降りてきた。雪は特別多いというほどではな
かった。

5/23　葛城山・金剛山
竹原
体力トレーニングで地元の山に登った。気候的には丁度よい時期だっ
た。

5/24　保塁岩
石橋、会外1名
チリ人の青年と登った。

5/28　蝙蝠谷
藤本、竹原、名東
いろいろ登ったがトップロープで5.11台もトライしてトップアウトでき
た。

5/31　蝙蝠谷
長野、会外1名
涼しく登れた。哲学の道を登った。



6/1　南紀 内鹿野谷
岡田、仙波、川、会外1名
台高東ノ川から転戦。南紀特有のナメの沢で一ツ落ノ滝を登れたら登り
たかったけど巻いた。上部の滝もまとめて巻いたので全容は掴めず。傾斜
のあるナメで足裏感覚を使いながらなので面白かった。初心者でも行け
る沢でおすすめ。上部は植林帯で面白くない。マダニが二匹付いてきた。

5/31～6/1　尾鷲 梶賀の岩場
石橋、中村
ブッシュマン、サマコレ予定だったけど強風と霧のため転戦。何本か登っ
た。

6/2　雪彦山 地蔵岳（すべり台、大ジェードル）
竹原、名東
名東さん手早く丁寧にビレイしてた。途中からほぼ名東さんリード。い
い時間で早く抜けれた。アプローチでヒルに噛まれたりした。

6/7　宝塚 新岩
岡田、石橋
奥壁のさらに右下に5.10cや5.11aのルートあり。風の流れない場所で蚊
が多くて5.10cだけ登ってやめた。

6/7　南紀 中ノ谷
谷口夫妻、川
栂谷行こうと思ってたけど、翌週の蛇谷を想定してロープワークのやりと
り。川氏はルーファイが課題だと感じた。

6/6～6/7　TAMBA100 アドベンチャートレイル2025（100km）
吉澤
結果的に繰り上げで総合2位になった。30kmくらいからかなりシンド
い。単調でアップダウン激しくてメンタルやられてリタイアする人多い。
食べれなくなってシャリバテする人もいた。エイドではそうめんやカ



レーが出てきた。70kmで1時間仮眠とる予定だったけど入賞が見えてた
ので寝ずに最後まで通した。荷物は水入れて2kg弱

6/11　6月度例会
須川、藤本、名東、川
雨のため沢を中止して10時から17時までDボルダリング。ボルダーのセッ
ション面白かった。

◇山行予定
未定の例会予定はとりあえず毎月1日に登録してる（Googleカレンダー）
例会参加希望の人は早めに声をかけて欲しい

◇気象講習会（講師：石橋）
・夏山の気象リスク
・天気図解説
・今夏の見通し

◇次回集会予定
7/10(木) 研修所にて(来れない人はLINEで)
竹原さんに怪我人の対応方法に関する実技メインの講習をやっていただ
く


